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Przedszkole Publiczne nr 21

Jadlospis 29.09.2025 - 03.10.2025

Poniedziatek 29.09.2025
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Plastry biatego sera z papryka, ogorkiem zielonym oraz rzodkiewkag
Sktadniki:
e plastry biatego sera (mleko i jego przetwory), ogorek zielony, papryka, rzodkiewka
Kawa inka na mleku
Skfadniki:
e kawa inka (gluten jeczmienny, zytni), mleko (mleko), cukier

Pierwsze danie:

Zupa pieczarkowa z makaronem kokardki i natkg pietruszki
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, porcja rosotowa, skrzydetka, natka pietruszki,

Smietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy, makaron (gluten pszenny)
Kasza manna z sosem owocowym
Sktadniki:

e kasza manna (gluten pszenny), mleko (mleko), cukier
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Przedszkole Publiczne nr 21

Drugie danie:

Gotgbki po poznansku w sosie pomidorowym, ryz basmati na sypko

Sktadniki:

e karkdwka mielona, jaja, czosnek, butka tarta (gluten pszenny), cebula, olej, przyprawy,

kapusta biata, koncentrat pomidorowy, ryz basmati, mgka tortowa (gluten pszenny)
Kompot z jabtek
Sktadniki:

e jabtko, cukier
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Wtorek 30.09.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiny, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Pasta miesna z ogorkiem kiszonym, pomidorem i kietkami
Sktadniki:
e Kkietbasa, musztarda (gorczyca, siarczany) ogorek kiszony, pomidor, kietki rzodkiewki
Kakao na mleku
Skfadniki
e kakao, mleko (mleko), cukier

Pierwsze danie:

Zupa fasolowa ,,Piekny Jas” z ziemniakami i natkg pietruszki
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, porcja rosotowa, skrzydeitka, fasola ,,Piekny Jas”

ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy
Wafle ryzowe
Sktadniki:

e ryz brgzowy
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Przedszkole Publiczne nr 21

Drugie danie:

Placki ziemniaczane z pastg twarogowg i szczypiorkiem
Sktadniki:

¢ maka tortowa (gluten pszenny),ziemniaki, jaja, przyprawy, cebula, olej, twarég (mleko i

jego pochodne), Smietana ukwaszona 12% (mleko i jego pochodne), szczypiorek
Cytrynada
Sktadniki:

e cytryna, miod
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Sroda 01.10.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i marmoladg owocowg

Skfadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory), marmolada
Ptatki ryzowe na mleku, warzyw do chrupania
Skfadniki:
e ryz biaty, mleko (mleko), marchewka, seler naciowy (seler), cukier
Herbata z cytryng
Sktadniki:

e herbata zwykia, cytryna, cukier
Pierwsze danie:

Zupa wielowarzywna z kaszg gryczana nieprazong

Skfadniki;

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, porcja rosotowa, skrzydetka, kasza gryczana biata,
ziemniaki, Smietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy, natka pietruszki, bukiet

warzyw ,,brokut, kalafior, marchew”
Placek drozdzowy ze sliwkg
Sktadniki:

e maka tortowa (gluten pszenny),margaryna (mleko i jego przetwory), drozdze, cukier,
cynamon, cukier waniliowy, jaja, sliwka
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Drugie danie:

Spaghetti z sosem bolonskim i serem zéttym
Skfadniki:

e makaron spaghetti (gluten pszenny),karkdwka mielona, cebula, maka tortowa (gluten
pszenny), koncentrat pomidorowy, przyprawy, czosnek, olej, ser zétty (mleko i jego

przetwory)
Mieszanka wieloowocowa
Sktadniki:

e truskawki, czerwona porzeczka, aronia, wisnia, sliwka, cukier
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Czwartek 02.10.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane ( gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Ser z06ity z ogérkiem zielonym, paprykg oraz kietkami
Skfadniki:
e ser zOity (mleko i jego przetwory), ogorek zielony, papryka, kietki rzodkiewki
Kawa inka na mleku
Sktadniki:
e kawa inka (gluten jeczmienny, zytni), mleko (mleko), cukier

Pierwsze danie:

Zupa ryzowa z natkg pietruszki
Skfadniki:
e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz biaty, przyprawy, natka pietruszki
Budyn czekoladowy
Sktadniki:

¢ mleko (mleko), mgka ziemniaczana, mgka kukurydziana, kakao, cukier
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Drugie danie:

Mini burgery rybne panierowane z pieca, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty

kiszonej z marchewka

Sktadniki:

o filet z mintaja (ryba), butka tarta (gluten pszenny), jaja, ziemniaki, koper, kapusta kiszona,

marchewka, przyprawy
Herbata owocowa
Sktadniki:

e owoce suszone (malina, hibiskus, jabtko, aronia), cukier
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Piatek 03.10.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywa mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Pasta z awokado oraz z rzodkiewki, ogorek kiszony, pomidor
Sktadniki:

e serek Smietankowy (mleko i jego przetwory), awokado, rzodkiewka, ogorek kiszony,

pomidor
Kakao na mleku
Sktadniki:
e kakao, mleko (mleko), cukier

Pierwsze danie:

Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosotowa, skrzydetka, cebula, burak czerwony,

ziemniaki, przyprawy, Smietana 12% (mleko i jego przetwory),kwasek cytrynowy,
Jogurt waniliowy
Sktadniki:

e jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), cukier waniliowy
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Drugie danie:

Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym, kasza jeczmienno-gryczana, surowka z

pora, marchewki, jabtka
Sktadniki:

¢ karkowka mielona, bulka tarta (gluten pszenny), jaja, cebula, czosnek, koper, mgka
tortowa (gluten pszenny), olej, kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), kasza gryczana,

por, marchewka, jabtko, majonez (jaja, gorczyca), przyprawy
Kompot z owocdéw sezonowych
Sktadniki:

e gruszka, sliwka

Strona | 11



Przedszkole Publiczne nr 21

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

pogrubionym drukiem i kolorem czerwonym
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