Przedszkole Publiczne nr 21

Spis tresci

Jadtospis 24.11.2025-28.11.2025 ........oeeiii ettt et et e e e e e e e e e aaaana 2
PoNIEAZIAtEK 24.171.2025 ... e e e e 2
S AAANIC: .o 2

P EI WS ZE ANIC: ... e, 2

[ U o 1= £=1 o1 [ R 3
VEOTEK 25,110,202 ..o e e e e e e 4
S AAANIC: .o 4

P B WS ZE AN C: ..o e e 4

[ U o 1= £=1 o 1[N 5
SO 26.171.2025 oo, 6
S AAANIC: .o 6

P B WS ZE AN C: . 6

[ U o 1= £=1 o1 [ 7
WA EK 27 A1 . 202D . oo e e e e e e 8
S AAANIE: .o 8

P B WS ZE aANIC: ..o e e 8
DIUGIE ANIE: .. e 9
PIgtek 28.11.2025 ...t e et e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaanaa 10
S AGANIE. ..o 10

P B WS ZE ANIC: ..o e e e 10
DIrUGIE dANIE: ...ttt et a e e 11

Strona | 1



Przedszkole Publiczne nr 21

Jadtospis 24.11.2025 - 28.11.2025

Poniedzialek 24.11.2025
Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i dzemem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory), dzem wisniowy
Ptatki kukurydziane na mleku, warzywa i owoce do chrupania
Sktadniki:

e ptatki kukurydziane, mleko (mleko), cukier, marchewka, seler naciowy (seler), gruszka,
jabtko

Herbata z cytryng
Sktadniki:

e herbata zwykta, cytryna, cukier
Pierwsze danie:

Zupa pieczarkowa z makaronem i natkg pietruszki
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, porcja rosotowa, skrzydetka, natka, pieczarki,

Smietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy, makaron kolanka (gluten pszenny)
Kisiel wisniowy
Sktadniki:
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e wisnia mrozona, mgka ziemniaczana, cukier

Drugie danie:
Gulasz wieprzowy z szynki z kaszg bulgur, rézyczki kalafiora z sosem czosnkowym

Sktadniki:

¢ mieso szynka, maka tortowa (gluten pszenny), cebula, przyprawy, kasza bulgur (gluten

pszenny), brokut, czosnek, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory)
Herbata rumiankowa
Sktadniki:

e koszyczki rumianku, cytryna, cukier
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Wtorek 24.11.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiny, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Mix past z zielonego groszku oraz rzodkiewki, talerz warzyw
Sktadniki:

e serek Smietankowy (mleko i jego przetwory), groszek zielony w puszce, rzodkiewka,

przyprawy, papryka, ogoérek zielony,
Herbata owocowa

Sktadniki:

e suszone owoce (malina, jabtko, aronia), cukier
Pierwsze danie:
Zupa gotgbkowa z ryzem
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, mieso karkbwka mielona, kapusta biata, ryz

basmati, koncentrat pomidorowy, przyprawy, natka pietruszki
Banan
Sktadniki:

e OwoOC banan
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Drugie danie:

Pierogi leniwe okraszone buteczkg tartg i masetkiem, suréwka z marchewki, jabtka

z rodzynkami

Sktadniki:

¢ maka tortowa (gluten pszenny), twardg krajanka(mleko i jego przetwory), butka tarta

(gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory), marchewka , jabtko, rodzynki
Cytrynada
Sktadniki:

e cytryna, miéd
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Sroda 26.11.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Skfadniki:

e pieczywo mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Plastry zottego sera, talerz warzyw
Sktadniki:

e ser zolty (mleko i jego przetwory), ogérek kiszony, pomidor, rzodkiewka, papryka zétta

Kawa inka na mleku
Sktadniki:

e kawa inka (gluten jeczmienny, gluten zytni), mleko (mleko), cukier
Pierwsze danie:

Zupa barszcz czerwony ukrainski z ziemniakami i natkg pietruszki
Sktadniki;

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, porcja rosotowa, skrzydetka, burak czerwony,
ziemniaki, kapusta biata, koncentrat barszczu czerwonego, smietana 12% (mleko i jego

przetwory), fasola biata puszka, natka pietruszki

Budyn smietankowy z sosem malinowym
Sktadniki:

e mleko (mleko), mgka ziemniaczana, sok malinowy
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Drugie danie:

Filet drobiowy po chinsku z ryzem basmati
Sktadniki:

o filet drobiowy, olej, przyprawy, mieszanka chifska (soja, papryka czerwona, cebula, grzybki

mun, pedy bambusa, marchewka, por), ryz basmati
Mieszanka wieloowocowa
Skfadniki:

e truskawka, czerwona porzeczka, wisnia, aronia, cukier
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Czwartek 27.11.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywo mieszane ( gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Satatka makaronowa , talerz warzyw
Sktadniki:

e makaron ryzowy (gluten pszenny, jaja), filet drobiowy z indyka, majonez (jaja, gorczyca),

papryka, ogorek zielony, koper, pomidorki koktajlowe, kietki
Kakao na mleku
Sktadniki:
e kakao mleko (mleko), cukier

Pierwsze danie:

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i natkg pietruszki
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki, porcja rosotowa, skrzydetka, kasza

jeczmienna (gluten jeczmienny), ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy
Napoj truskawkowy
Sktadniki:

e truskawka mrozona, maslanka (mleko i jego przetwory), cukier
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Drugie danie:

Mini burgery rybne panierowane , ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty

kiszonej z marchewka
Sktadniki:

e ryba morszczuk (ryba), butka tarta (gluten pszenny), jaja, olej, ziemniaki, koper, kapusta

kiszona, marchewka, przyprawy
Herbata mietowa
Sktadniki:

o liscie miety, cukier
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Piatek 28.11.2025

Sniadanie:
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem

Sktadniki:

e pieczywa mieszane (gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, sezam, soja), masto

(mleko i jego przetwory)
Pasta jajeczno- twarogowa ze szczypiorkiem, pétmisek warzyw
Sktadniki:

e jajko (jaja), serek Smietankowy (mleko i jego przetwory), szczypiorek, pomidor, ogérek

kiszony, papryka, rzodkiewka
Herbata zwykfa z cytryng
Sktadniki:
e herbata zwykta, cytryna, cukier

Pierwsze danie:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkg pietruszki
Sktadniki:

e marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosotowa, skrzydetka, cebula, kalafior mrozony,

ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy
Chrupka kukurydziana
Sktadniki:

e grys kukurydziana 100%
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Drugie danie:

Spaghetti z sosem bolonskim i serem zéitym

Sktadniki:

e makaron spaghetti (gluten pszenny), karkéwka mielona, mgka tortowa (gluten pszenny),

koncentrat pomidorowy, przyprawy, czosnek, olej, ser zétty (mleko i jego przetwory)
Kompot z owocéw sezonowych
Sktadniki:

e jabtko, gruszka, cukier

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

pogrubionym drukiem i kolorem czerwonym
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