Logopedyczny Kalendarz Adwentowy — 4-latki

Dzien 1 — Dmuchamy $niezek )
Dmuchamy lekka kulke waty lub piorko po stole. Cwiczymy oddech.

Dzien 2 — Ho, ho, ho! ’
Powtarzamy sylaby ,,ho-h0-ho” na zmian¢ glo$no i cicho. Cwiczenie artykulacji gloski h i
oddechu.

Dzien 3 — Jezyk wesolka
Jezyk w gore, w dol, na boki. Dotykamy czubka nosa i brody.

Dzien 4 — Swiateczne dzwigki
Nasladujemy: dzwonki ,,dzyn-dzyn”, wiatr ,,fuuuu”, $nieg ,,szu-szu”.
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Dzien 5 — Nos renifera
Wachamy pomarancze, potem dmuchamy §wiecg. Cwiczenie wdechu nosem i powolnego
wydechu ustami.

Dzien 6 — Liczymy prezenty
Powtarzamy proste sylaby w rytmie: pa-pa, ta-ta, ba-ba.

Dzien 7 — Gwiazda jezyka
Jezyk ,,rysuje” kotko i linie w powietrzu lub na podniebieniu.

Dzien 8 — Slizgawka jezyka
Przesuwamy jezyk po podniebieniu od przednich do tylnych zebow.

Dzien 9 — USmiech elfow
Szeroki usmiech — ryjek — szeroki usmiech. Cwiczenie migéni ust.

Dzien 10 — Zimowe echo
Powtarzamy sylaby: la-le-li, ma-me-mi oraz krotkie stowa: $nieg, 16d, mis.

Dzien 11 — Zdmuchujemy Swieczki
Dmuchamy na papierowe $wieczki lub pidrko — kontrola oddechu.

Dzien 12 — Pierniczkowy jezyk
Jezyk ,,maluje” okregi i linie na jezyku lub na podniebieniu.

Dzien 13 — Co w worku Mikotaja? )
Wymieniamy 3—4 przedmioty: lalka, mis, pitka, ksigzka. Cwiczenie powtarzania stow.

Dzien 14 — Dzwigki Swiat
Nasladujemy: krok Mikotaja, trzask papieru, dzwonek.

Dzien 15 — Skaczace reniferki
Otwieranie i zamykanie ust — zuchwa ,,skacze”.



Dzien 16 — Wyscig waty
Dmuchamy lekkie kulki waty przez stomke.

Dzien 17 — Choinka ro$nie
Dmuchamy na papierowa gwiazdke lub banke mydlang — oddech i sita powietrza.

Dzien 18 — Caluski dla Mikolaja
Robimy mocne cmok! cmok! cmok! — ¢wiczenie warg i oddechu.

Dzien 19 — Zabawa sylabami
Powtarzamy proste sylaby: ma, me, mi; ba, be, bi; sa, se, si.

Dzien 20 — Balwanek mowi
Cwiczymy krotkie stowa: 16d, mis$, batwan, choinka.

Dzien 21 — Miny Swiateczne
Robimy r6zne miny: wesota, smutna, zdziwiona. Cwiczenie mi¢$ni twarzy.

Dzien 22 — Co styszysz?
Dziecko wskazuje, ktore gloski styszy w stowach: s—z, p-b, t—d.

Dzien 23 — Pakowanie prezentow
Powtarzamy nazwy przedmiotdéw i kolory: czerwona kokarda, zielony prezent.

Dzien 24 — Wigilia z gloskami
Cwiczymy ulubione sylaby i stowa z catego miesigca — zabawa w powtarzanie i echo
Swiateczne.



