
🎄 Logopedyczny Kalendarz Adwentowy dla 6 latki  

 Dzień 1 – Bałwanek dmucha 

Dmuchanie na piórko lub watkę, żeby „ulepić bałwanka”. 

 Dzień 2 – Mikołaj mówi HO HO HO 

Powtarzanie sylab: ho–ha–hu, ho-ho-ho, ha-ha-ha. 

Dzień 3 – Elfy budzą język 

„Pobudka języka”: oblizywanie ust dookoła w obie strony. 

 Dzień 4 – Śnieżna orkiestra 

Naśladowanie dźwięków zimy: szszsz, sss, czczcz, tiktak. 

 Dzień 5 – Renifer Rudolf ćwiczy nos 

Wąchanie zapachu (pomarańcza, cynamon) i mocne wdechy nosem + wydech ustami. 

 Dzień 6 – Prezentowe liczenie 

Powtarzanie rytmu: pa–pa–pa, pa–pa–ta, pa–ta–pa. 

 Dzień 7 – Gwiazdeczka świeci na niebie 

Ćwiczenie języka: język do góry, do dołu, na boki. 

 Dzień 8 – Ślizgawka na języku 

Przesuwanie języka po podniebieniu od zębów do tyłu. 

Dzień 9 – Rozgrzewka elfów 

Ćwiczenia ust: szeroki uśmiech → ryjek → uśmiech → ryjek. 

 Dzień 10 – Zimowe echo 

Powtarzanie za dorosłym: la, le, li, lo, lu, sa, se, si, so, su. 

 Dzień 11 – Świąteczne dmuchanie świec 

Zdmuchiwanie papierowych „świeczek” (paski papieru przyklejone do stołu). 



 Dzień 12 – Pierniczkowy język 

„Lukrowanie” pierniczka – język „maluje” podniebienie ruchem okrężnym. 

Dzień 13 – Mikołajkowy skarbiec słów 

Wymień 5 rzeczy, które można znaleźć w worku Mikołaja. 

 Dzień 14 – Dźwięki świąt 

Rozpoznawanie odgłosów: dzwoneczki, papier, kroki, wiatr (nagrania lub dorosły naśladuje). 

 Dzień 15 – Reniferki skaczą 

Ćwiczenia żuchwy: delikatne otwieranie i zamykanie ust jak „skaczący renifer”. 

 Dzień 16 – Świąteczne słomkowe zawody 

Dmuchanie przez słomkę na kuleczkę z waty – wyścig. 

Dzień 17 – Choinka rośnie 

„Drzewko rośnie”: dmuchanie tak, aby poruszyć zawieszoną na nitce gwiazdkę. 

 Dzień 18 – Zimowe całusy 

Wysyłanie całusków: mocne cmok! cmok! cmok! 

 Dzień 19 – Worek sylab 

Losowanie wyrazów: zima, grudzień, śnieg, śnieżynka, prezenty– dzielenie ich na sylaby. 

 Dzień 20 – Bałwanek mówi 

Utrwalanie wyrazów z trudnymi głoskami: sanki, szalik, czapa, mróz, lód. 

 Dzień 21 – Świąteczna minka 

Robienie min: smutna, wesoła, zdziwiona, śpiąca — ćwiczenie motoryki twarzy. 

 Dzień 22 – Co słyszysz? 

Wskazywanie, czy dzieci słyszą dźwięki z czy s, cz czy ś, k czy t (proste pary). 

 Dzień 23 – Pakowanie prezentów 

Nadmuchiwanie balonika (jeśli można) lub „pakowanie” powietrza w policzki. 



 Dzień 24 – Mikołajkowe życzenia 

Ułożenie krótkiego zdania/życzeń: „Chcę, żeby…”, „Życzę Ci…”. 

 


